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KILPAILUOHJE

Maastopyoradilyn SM- ja ISM-kilpailut 2010
Su 15.8.2010 Turku, llpoisten liikuntahalli, Lauklahteenkatu 13

YLEISTA

Kilpailussa noudatetaan UCI:n ja SPU:n sdént6ja ja kilpailun jarjestdjan antamia ohjeita. Jokainen
kilpailija osallistuu kilpailuun omalla vastuullaan ja vastaa itse omasta vakuutusturvastaan.
Jérjestdja ei ole vastuussa kilpailijalle aiheutuneista ja kilpailijan aiheuttamista vahingoista.
Kaikkien kilpailijoiden, huoltajien ja joukkueenjohtajien pitéa tutustua tdhén kilpailuohjeeseen
ennen Kilpailua.

Kilpailun virallisiin luokkiin osallistuminen edellyttaa, etta kilpailijalla on Suomen Py6réilyunionin
myontdma kilpailulisenssi. Harrasteluokkaan osallistuminen ei edellytd Kilpailulisenssié.

KILPAILUORGANISAATIO

Kilpailun jarjestaja: Pyo6ra-68 ry ja MTB-Turku
Kilpailun johtaja: Esa Lehto 040-560 2803

Y lituomari: Marcus Nybergh
Tuomarit: Reima Haipio

Pentti Jokinen
Pirita Holminen

Tulospalvelu: Heikki Kivinen (Sininen Bussi)
Ensiapu: SGL ry 040-7472377
ILMOITTAUTUMINEN JA OSANOTTOMAKSUT

SM-kilpailuun ilmoittaudutaan SPU:n sééantdjen mukaisesti viimeistddn kymmenen péivaa ennen
kilpailua. Harrasteluokkaan voi ilmoittautua kilpailupaikalla klo 12 mennessé. limoittautumiset
séhkopostilla osoitteeseen ulla.karhunen@gmail.com . Laita viestiin osallistujan nimi, luokka ja
seura/kotikunta. Luokissa N/M10-14 osanottomaksu on 10 €. N/M16-50, M/N seké harrasteluokan
osanottomaksu on 15 €. Osanottomaksu maksetaan 5.8.2010 mennessa Py6ra-68 ry:n tilille 430918-
2132759, laita viestiosaan kenen osanottomaksusta on kysymys ja ota kuitti mukaan kisatoimistoon.
Harrasteluokan maksun voi maksaa kateisella kisatoimistossa.

KILPAILUKESKUS

Kilpailutoimisto ja pukeutumis- ja peseytymistilat sijaitsevat Ilpoisten urheiluhallilla osoitteessa
Lauklahteenkatu 13. Kilpailutoimisto on avoinna su 15.8.2010 klo 8:00-17:30
Autojen parkkipaikat sijaitsevat llpoisten koululla ja Lauklahteenkadun varressa.
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OPASTUS KISAKESKUKSEEN

Katso erillinen ajo-ohje osoitteesta http://www.mtbturku.net/kisat.php?subsection=XC10.

AIKATAULU, KILPAILULUOKAT JA MATKAT

L&hto 1: klo 10 N/M10 jaN12 1 x 2,7 km = 2,7 km; M12 ja N14 2 x 2,7 km = 5,4 km;
M14 ja N16 3 x 2,7 km = 8,1 km

L&hto 2: klo 11 N18 ja M16 3 x 6,0 km =18 km; M40 ja M50 4 x 6,0 km = 24 km;
M30 5 x 6,0 km =30 km

L&hto 3: klo 13 Miehet 6 x 6,0 km = 36 km; Naiset ja M18 5 x 6,0 km = 30 km

L&hto 4: klo 15.30 Harraste 3 x 6,0 km = 18 km

KILPAILUNUMEROT

Jokainen kilpailija noutaa oman kilpailunumeronsa kilpailutoimistosta viimeistaan tuntia ennen
omaa starttia. Kilpailunumero kiinnitetddn pyorén ohjaustankoon siten, ettd se on helposti
luettavissa. Kilpailunumerot palautetaan puhdistettuna valittomasti Kilpailun jalkeen
kilpailutoimistoon. Palauttamattomista ja rikotuista numeroista peritaan 20 €.

REITIN MERKKAUS, REITTIKUVAUS JA REITTIIN TUTUSTUMINEN

Reitti merkitddn A4-kokoisilla opasnuolilla ja punaisella merkkausnauhalla. Reitti merkit&éan
kevyesti la 14.8. klo 16 mennessé ja lopullisesti 15.8. aamulla. Reitti Kiertelee llpoisten ja
Luolavuoren maastossa. Reitti on paéasiassa metsapolkua ja kierrokselle mahtuu muutamia
ulkoilureittiosuuksia seké teknista kivikkoa. Teknisesti reitti on haastava ja raskas. Kilpailureittiin
on tutustuttava ennen Kilpailua, joko lauantain aikana tai sunnuntaina ennen klo 10. Kilpailun
aikana tutustuminen on suoritettava hairitsematta kilpailijoita ja ilman Kkilpailunumeroa.

LAHTO JA MAALLI

Laht6é/maalipaikka sijaitsee kilpailukeskuksen valittomassa laheisyydessé llpoisten liikuntahallin
kentalla. Kilpailijoiden on saavuttava lahtdalueelle 10 min ennen luokkansa merkittya lahtdaikaa.
Eri luokkien 1&ht0 porrastetaan. Lahtéalueelle ryhmitytadn vallitsevan cup-tilanteen mukaisessa
jarjestyksessa. Maalivaatteen ali ajetaan seka uudelle kierrokselle l&hdettdessé ettd maaliin tultaessa.
Maaliin tultaessa k&&nnytdan maaliviivan jalkeen vasemmalle, uudelle kierrokselle jatketaan
suoraan. Luokan voittajan tullessa maaliin kaikki muutkin saman luokan kilpailijat tulevat maaliin
riippumatta ajettujen kierrosten méaérasta. Kilpailun keskeyttdmisesta on ilmoitettava kilpailun
johtajalle.

RAVINTO- JA VALINEHUOLTO
Ravinto- ja vélinehuolto on sallittu kilpailun aikana vain merkityilla huoltoalueilla, jotka sijaitsevat

kilpailukeskuksen hiekkakentélla (lyhyen reitin ainoa huoltoalue) sek& kuntoilureitin varrella
hiithtomajan l&hist6l1& radan lounaiskulmassa. Huoltopaikalla séilytetadén kilpailun aikana tarvittavat
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tyOokalut ja varaosat. Huoltopaikan ulkopuolella véalinehuolto on sallittua vain samaan seuraan
kuluvien valilla.

ENSIAPU

Kilpailun maalialueella péivystaa ensiapupartio ja reitin varrelle on sijoitettu kolme ensiapulaukkua.
Vakavan loukkaantumisen sattuessa on soitettava yleiseen hatdnumeroon 112.

DOPINGTESTAUS

Kilpailujen mahdollinen dopingtestaus tapahtuu kilpailukeskuksessa.

TULOKSET JA PALKINNOT

Joka luokan kolme parasta palkitaan mitalein luokkien maalintulon jalkeen ja harrasteluokka
tavarapalkinnoin. Tulokset ovat nahtévissé kilpailun jalkeen kilpailukeskuksessa seka osoitteessa
www.mtbturku.net

LISATIETOJA

Kilpailunjohtaja: Esa Lehto 040 560 2803
Henri Ojala 040 708 5076



